
107

266

天
草
パ
ー
ル
ラ
イ
ン

●上天草整形
外科専門
クリニック

●
大矢野
ショッピング
プラザ
キャモン上天草

警察署
●

諏訪神社
●

至三角

至天草市

●上天草整形草整

キープわ

おむすび
cafeわ

周辺地図

　グリーンコープ生協くまもとの新たな拠点として、上天草市にあ
る「おむすびcafe わ」に、このたび、グリーンコープ「キープ わ」
がオープンし、４月29日（水・祝）にオープニングイベントを開催。
　グリーンコープ商品の生産者やメーカーによる出展、蒸しパン試
食、こねこねせっけん作りなど楽しい企画もあり、小さなお子さん
を連れたご家族を中心に多くの方が来場され、当日12人の方が組
合員に仲間入りしました。
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所在地：上天草市大矢野町中1188－1
　　　　「おむすび cafe わ」内
　　　　☎0964－42－9929
キープ：水曜日 12時～18時
※「わ」閉店後は、隣の薬局にて対応します。
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　「上天草市に準地区を成立させたい」という天草地域委員会の「夢」がある中、グリーンズパー
トナー※としてイベントを共催してきた「おむすびcafe わ」から「店内でキープ＆ショップを
営業したい」とのお話があり、2025年11月より実行委員会を立ち上げ検討を進めてきました。
　オーナーの榎田陽介さんは開会の挨拶で、「『おむすびcafe わ』とグリーンコープの皆さんと
で、実行委員会を６回と毎月のイベントを４回開催してきました。その甲斐もあり、キープ組合
員30数人でスタートすることができました。島と島をつなぐ天草五橋のように、安心・安全な
おいしいものと人と人をつなぐ存在を目指したいと思っています」と話されました。
　今回、「キープ」でのスタートとなりましたが、「ショップ」　開設も目指していきます。

イベントの様子を写真で紹介しま～す♡イベントの様子を写真で紹介しま～す♡

グリーンたいむ
みどりの地球をみどりのままで、子どもたちへ

2026年６月15日発行2026年６月15日発行

vol.301�vol.301� ６月号６月号

※�グリーンズパートナー…グリーンコープの商品や食材を使っているお店や施設のこと。ＧＣくまもとのホームページで紹介しています。

キープ わ

★★

グリーンコープ生協くまもとの拠点グリーンコープ生協くまもとの拠点

※地図は修正前のものです※地図は修正前のものです

グリーンコープグリーンコープ「キープ わ」「キープ わ」
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「キープ わ」「キープ わ」オープニングイベントを開催！オープニングイベントを開催！

発行：グリーンコープ生活協同組合くまもと
https://greencoop-kumamoto.jp/



2026年度 地域サークル助成団体が決定しました！2026年度 地域サークル助成団体が決定しました！

地域サークル名 活　動　目　的　・　内　容

ほくほく教室
「子どもを１人で過ごさせない」「１人でご飯を食べさせない」をモットーに、町内の小・中学生を対象に
学習会と交流夕食会を開催。みんなで食べる食事の楽しさを伝えることと、勉強して夕食を食べる規則正
しい生活をさせることが目的。

上色見プロジェクト
高森町上色見を舞台に、上色見に暮らす人々と、自然との関わりが違う他の地域で暮らす人々が、農や食、
伝統文化などの体験、自然観察などを行うことを通じて、次の時代に受け渡すべき永続的な人と自然の関
わり、人と人の関わり、コミュニティーの在り方などを共に語り考えることを目的とする。

芽ぐみの会
人生を豊かに楽しくするような活動・企画をし、お互いに知恵や情報を出し合える場を地域に作る。
環境に負荷を掛けないように、植物（野菜や花）を育てる方法をみんなで勉強、実践する。家庭で出るごみ
を減らす学習会、健康に良くおいしい「ＣＯ2を減らすレシピ」調理試食会など。

宇城市の食と健康を
考える会

学校給食の改善、オーガニック食材の導入で子どもたちの食を少しでも良くしていきたい。給食センター
見学、他市や他町の給食を良くしようと動いている団体や、それに関わる生産者との交流など。できれば
オーガニック給食に関わる映画の上映会開催など企画していきたい。

ボランティアサークル
コユプロ

令和２年７月豪雨災害に伴う被災地域および被災者への地域支援・コミュニティ支援を中心にサロン活動
をしている。八代市社会福祉協議会と連携し、サロン活動「にじのふくろプロジェクト」を、中心となっ
て運営。支援活動を各団体と連携し、広く知らせる。

小さな森の親の会
子どもの心身の成長の土台を作り、生きる力を身につけることを保育目的に、自然体験や食育・野外活動
による体作りを積極的に取り組んでいる、認可外保育所の保護者の会。保育時間外でも食育体験や環境保
全活動などを行い、地域の方々との交流を深める。

布絵本の会
こんぺいとう

本は人生を豊かにする。赤ちゃんの頃から本（布絵本、紙の絵本、音の出る絵本、しかけ絵本など）に触
れる機会を多く持つことで、本が生活の中に無くてはならない、あって当たり前の存在になる子を増やす。
ふきのとう文庫の布絵本キットで作り方を学び、作品は子育てひろばや図書館で披露する場を設ける。

子どもの不登校・進
路を考える会

「さなぎの会」

保護者や家族の悩みを聞く場とする。どなたでも参加できるようにして、多くの方に不登校について知っ
てもらい、理解者を増やしたい。そうすることで、子どもやその家庭に対する周囲のまなざしが変わって
いく…誰もが「自分のままでいいんだ」と認め合える世の中になるのを願って活動する。

second base
子どもたちが学校以外の世界を見つけるきっかけ作りをする活動。不登校や行き渋り、学校には通ってい
ても自分を発揮できる場所を探している、そんな子どもたちが社会に関われる機会や場所を作り、世界は
広く、楽しいことは無限にあることを伝える。

とまとくらぶ
核家族が増え、仕事をするお母さんたちが多くなってきた。その中で、親も子も横のつながりを大事にし、
いろいろな人たちと関わる中で、共に成長をしていきたい。サークルメンバーで、親子で楽しめる活動内
容の意見を出し合い、何をしたいかを話し合い、決定する。

松橋美化委員会
松橋キープ＆ショップ「元気くんランド」の周辺を美しく整える活動を行う。2022年度より、松橋センター
周辺の花壇やセンター周辺の草取りを行ってきた。３地域化になり活動の拠点は県南センターになるが、
松橋センターの景観を維持するために継続した活動を行っていく。

シュタイナー手仕事
とおはなしのひろば
小灯

シュタイナー教育（芸術教育で有名）で使われている、手仕事（編み物、縫物、草木染めなど）や素話、
人形劇の時間を通して、子どもやお母さんたちの心がリフレッシュしたり、優しい気持ちになったり、成
長したりできる機会を作ること、また交流を通して居場所作りになるように活動している。

植栽ボランティア
花まる

職場の周辺に季節の花などを植えることで、訪れる方、職員・ワーカーの皆さんに楽しんでもらうことを
目的に花を育てている。メンバーの私たちも、土に親しみ花を育てることを通して、喜びを分かち合いた
い。二酸化炭素を吸収してくれる植物を育て、ＳＤＧｓやカーボンニュートラルを意識する。

発酵母クラブ
日本の昔からある、先人の知恵、発酵食を学び、今に生かし、未来を創る子どもたちに伝える。日常各々
の関心のある発酵食に取り組み、年に３回程度集まり研鑽する。専門とする人に講師を依頼し、より深く
学ぶ。ぷくぷく発酵が沸き立つように楽しい活動をする。

武蔵野茶友会
長い歴史や自然に育まれてきた茶道を中心とした文化を継承発展させ、新たな文化を創造していくための
活動を行う。能登半島地震で被災された輪島塗職人の方々を支援するためのチャリティ茶会、熊本市白川
公園茶室を熊本市民の方に知ってもらうための茶会と見学会などを開催。

　グリーンコープは、地域で組合員やその仲間が集い、子育てや福祉、環境など、さまざまなテーマ
のもと活動している自主サークルを応援しています。
　2026年度の助成が決定した15団体を紹介します。助成金額は１団体あたり年間３万円です。
活動目的・内容については、助成申請書から抜粋しています。（順不同で紹介）

今年も取り組みました！

自生遺伝子組み換えナタネ汚染調査活動

　グリーンコープ生協くまもとのエリア内、全６９ヶ所

でナタネを採取して調査を行いました。

　今年の検査では、陽性反応の検出はありませんでし

た。

　毎年秋に行っている、遺伝子組み換え作物

反対運動の署名活動については、今年も例年

通り行う予定です。

こ
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り
！
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配布期間：９月14日（月）～９月18日（金）

回収期間：９月21日（月）～10月16日（金）

（何れも予定）

　その際は署名のご協力をお願いいたします。

◎�海水塩なぎさをはじめ、
砂糖、醤油（国産丸大
豆醤油〈丸秀〉など）、
ウスターソース、ごま
油など、可能な限りグ
リーンコープの調味料
を使用

◎産直の豚肉や親鶏
◎�産直青しそや産直にらはＢＭＷ技術で栽
培されたもの

◎�キャベツの一口生水餃子は、産直キャベ
ツの利用が少ない時期にまとめて製造

◎�鹿児島黒豚、南九州の無農薬にんにく、
鹿児島県産生姜

◎�水餃子には国産米粉を混ぜて、モチモチ

感を高めています。

No 　商　品　名 規　格
6 冷凍産直豚としその生餃子 204g（12個）
7 冷凍産直豚とにんにくの生餃子 204g（12個）
8 冷凍産直キャベツの一口生水餃子 150g（15個）
9 冷凍産直豚の生小籠包 175g（５個）
10 冷凍鹿児島黒豚のぎょうざの具 300g

　グリーンコープとの取り引きが始まったのはおよそ10年前。“生”餃子
専門のメーカーです。
　国産小麦を使うのはもちろん、産直豚肉や産直親鶏、野菜類についても
できるだけ産直や無農薬のもの、もしくは鹿児島県内産を使い、調味料も
グリーンコープ商品を使用するなど、徹底的にこだわった原材料から作ら
れた生餃子は、とてもおいしいものばかり！
　社長の川原健司さんに、そのこだわりの商品作りに対する思いをお伺い
し、工場内では従業員の方々がお仕事をされている様子を取材させていた
だきました。（１月20日 広報室取材）

　この日見学したのは、カタログＧＲＥＥＮ４３号（２０２６年１月）に新登場

した 冷凍産直豚とエコシュリンプの生水餃子の製造の様子。エコシュリ

ンプを使うことになったのは、川原社長が２０２５年７月にグリーンコープ

の「カーボンニュートラル」の取り組みで、インドネシアのエコシュリンプ

養殖場へマングローブの植樹に行ったのがきっかけでした。エコシュリンプ

養殖の様子やその意義のすばらしさに感銘し、商品化することでエコシュ

リンプの利用にもつながると考えたそうです。おいしい餃子にするために、

３～４ヶ月試作を重ね、納得のいく水餃子が完成したということです。

　原材料として使っているのは、エコシュリンプのほか産直豚肉、国産野

菜（キャベツ・玉ねぎ）、調味料として、カタログＧＲＥＥＮにも掲載され

ている「エビのビスク ( スープ )」や 産直鶏がらスープ、生クリーム

など、贅沢に使った餃子となっています。

◎�泥付きで収穫される玉ねぎやにん
にくは、授産施設にお願いして１
次加工したものを工場内に持ち込
み、工場内の清潔を保ちます。

◎トレーはＧＣトレーを使用

冷凍産直豚とエコシュリンプ

の生水餃子 製造の様子

　餃子作りを始められたのは、川原社長のお母さま。５人の子どもと、お

店が大きく育つようにという思いを込めて、「ビッグファイブ」という名

前にされたそうです。一番のこだわりは、製造から出荷まで加熱をしない

生餃子。製造後生のまますぐに冷凍することで、肉汁や素材の旨味や風味

をモチモチの国産小麦の皮で包んでいるため、フライパンで加熱すると簡

単に作り立てのおいしさを味わうことができるのです。

　「家族団らんの場で楽しく食べてもらいたい」というのも、商品作りの

際のこだわりの１つです。２人だと６個ずつ、３人だと４個ずつ、４人だ

と３個ずつを仲良く分け合って食べることができると考えて、１２個入り

にしています。そして、焼く時はグリーンコープでも扱っている、鉄のフ

ライパン「極」で焼き上げます。グリーンコープでの取り組み・試食の時

は必ずこのフライパンを片手に、「おいしさを最高に引き出すことができ

ると思っています」と熱く語る川原社長です。

No 商　品　名 規　格
１ 冷凍産直豚とエコシュリンプの生水餃子 195g（15個）
２ 冷凍産直豚の生水餃子 195g（15個）
３ 冷凍鹿児島黒豚生餃子 228g（12個）
４ 冷凍産直親鶏と生姜の生餃子 228g（12個）
５ 冷凍産直豚とにらの生餃子 204g（12個）

基本的な餃子の製造工程
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鹿児島市にある

を訪問しました
株式会社ビッグファイブ



グリーンコープ生協くまもとのホームページ

（https://greencoop-kumamoto.jp/）の 二次元コードはコチラ➡
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ふくし情報でんわ
グリーンコープ
葬祭サービス

生活まるごと
なんでも相談できます。

「自然庵」との協働事業で
す。葬儀だけでなく、相
続問題やお墓、供養、法
事についての相談なども
受け付けています。

24時間受付・年中無休

月～金 /10時～16時
※祝日は休み

お気軽に
お電話ください♥

待ってまーす！

☎096ｰ337ｰ7226
携帯電話からは

もしもしもしもし♪♪　　電話コーナー　　電話コーナー

0120ｰ222ｰ782ごようは ふくし

0120ｰ540ｰ294

上天草相談室

生活再生相談室
お金の問題、相談できます。

月～金/８時30分～17時
30分（上天草は17時15分）
第１・３土/９時～12時
熊本相談室
☎096ｰ243ｰ2100

八代相談室
☎0965ｰ45ｰ５133

☎0969ｰ24ｰ8330
（土曜日は休み）

67.2％
トイレットペーパーの

利用までがリサイクルです♪

４月分

　リニューアルした「グリーンたいむ」は、いかがだったで
しょうか？ 率直なご意見やご感想、応援メッセージなど、
お寄せいただけると嬉しいです♡ ぜひ公式インスタグラム
をフォローして、「メッセージ」からお送りください。理事
会おすすめの 商品をプレゼントいたしますので、ペンネー

ムを添えたお名前と組合員番号をお忘れなく！ それにしても、やっぱり
フルカラーは良いですね～♪ 次号もどうぞお楽しみに♡（磯川）

⇐⇐公式インスタグラムは公式インスタグラムは
　コチラからどうぞ♪　コチラからどうぞ♪

商品おすすめ委員会福祉委員会環境委員会

専門委員会活動が始動しました。
基本方針に則って、さまざまな活動を展開していきます。

写真前列左から（委員）

　　角 響子さん（西地域本部）
　　那須 あけみさん（南地域本部）
　　中山 路子さん（東地域本部）
　委員長…那須 あけみさん

写真前列左から（委員）

　　西川 朝子さん（南地域本部）
　　中島 ゆかりさん（西地域本部）
　　米村 裕子さん（東地域本部）
　委員長…中島 ゆかりさん

写真前列左から（委員）

　　熊谷 美治さん（南地域本部）
　　竹原 明日香さん（西地域本部）
　　浦田 梢さん（東地域本部）
商品おすすめ委員長…竹原 明日香さん
商品検討委員長…熊谷 美治さん

生命を育む食べもの運動を活動の基
本に取り組みます。商品おすすめ委
員会が発信源となり、「産直」「商品」
の良さや確かさを組合員をはじめ広
く地域の方へ伝えていきます。

グリーンコープの福祉について学び、
地域福祉を豊かにしていくために必
要な取り組みを行います。

「いのち・自然・くらしを守る」
グリーンコープ運動をすすめてい
きます。

■東地域本部� 25,529人
■西地域本部� 25,318人
■南地域本部� 11,861人
　合　計� 62,708人
（5月26日現在店舗組合員を含む）

くまもとの

カタログ回収率

後列左から（委員会担当組合員事務局）
木村さん、畑中さん、谷方さん、丹生さん、宮﨑さん

後列左から（委員会担当組合員事務局）
國分さん、有働さん、二子石さん、竹内さん

後列左から（委員会担当組合員事務局）
成松さん、安井さん、坂田さん、木村さん

2026年度の2026年度の
メンバーです。メンバーです。
１年間よろしく１年間よろしく
お願いします。お願いします。

３つの委員会で３つの委員会で
力を合わせて力を合わせて

グリーンコープ運動をグリーンコープ運動を
すすめていきます！すすめていきます！


